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The Mustache: An Indispensable Element of Alevi-Bektashi Physical Folklore

Der Schnurrbart als unverzichtbares Element der korperbezogenen
Praktiken bei den Aleviten und Bektaschiten

Muharrem FERATAN ~

Bu calisma, beden folkloru perspektifinden hareketle Islim inang
sistemi icerisinde yer alan Alevi-Bektasilerde sakal ve biyigin tasidigt
tarihsel, kulttrel ve sembolik anlamlart ele alarak, bugtine kadar yeterince
incelenmemis bir alani aydinlatmayr hedeflemistir. Bedenin kilttrle
sekillendigi ve kaltart gorinir kildigi anlayisindan yola ¢ikilarak, sakal
ve biyigin inangsal bir ifade bicimi oldugu ortaya konmustur. Stinni ve
Sii gelencklerden farklt olarak, Alevi-Bektasi topluluklarda bedensel
sembollerin tagidigt anlamlar, 6zgiin bir inan¢ ve yasam felsefesinin
yansimasidir. Bu nedenle sakal ve biytk gibi disa vurumlarin analiz

edilmesi, Alevi-Bektasi inan¢ sisteminin anlasilmast ac¢isindan son derece

degerli ve gereklidir. Alevi-Bektasi topluluklarinda sakal ve biyik, sir
saklamanin, Batniligin, direnisin ve kimlik bilincinin bir g6stergesi olarak
degerlendirilmis, bu yoniyle hem bireysel hem de toplumsal hafizanin
tastyicist olmustur. Sakal ve biyigin kesilmesi ya da belirli bicimlerde
sekillendirilmesi, sadece dini ritiellerle sinirlt kalmamis; ayni zamanda
inangsal bagliligin, tasavvufi terbiyenin ve tarihsel aidiyetin semboli haline

gelmistir.
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Makale, Alevi-Bektasi beden folkloru kapsaminda sakal ve biyigin tarihsel, ritiiel ve
kiiltiirel anlamlarint ortaya koyarak hem halk bilim hem de Islim tasavvufu literatiiriine
katki sunmay1 amagclamaktadir. Inceleme, bedenin bir inang dili olarak nasil isledigini,
kiltiirel kimliklerin nasil somutlastigini ve bu sembollerin nasil tarihsel bir direng alanina

donistiging gostermesi bakimindan da 6nem arz etmektedir.

Calismada nitel aragtirma yOntemlerinden biri olan dokiman analizi yontemi
kullanilmistir. Sakal-biytk kiltiiriine ait yazili, gorsel ve isitsel akademik calismalar icerik
analizi ve elestirel séylem analizi teknikleri ile incelenmistir. Ayrica konu hakkinda daha

iyl fikir vermesi icin ilgili gérseller calismaya eklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, Alevi-Bektasi, Beden Folkloru, Halk Bilimi, Brytk.
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ABSTRACT

From the perspective of body folklore, this study aims to illuminate an area that has
not been sufficiently studied to date by examining the historical, cultural, and symbolic
meanings of the beard and mustache among Alevi-Bektashis within the Islamic belief
system. Based on the understanding that the body is shaped by culture and makes culture
visible, it is evident that the beard and mustache are forms of religious expression.
Unlike Sunnite and Shiite traditions, the meanings carried by bodily symbols in Alevi-
Bektashi communities reflect a unique belief and philosophy of life. Therefore, analyzing
expressions such as beards and mustaches is extremely valuable and necessary for
understanding Alevi-Bektashi culture. In Alevi-Bektashi communities, the beard and
mustache have been considered indicators of secrecy, batininess, resistance, and identity
consciousness, and in this respect, they have been the carriers of both individual and
social memory. The cutting or shaping of the beard and moustache has not only been
limited to religious rituals, but has also become a symbol of religious devotion, mystical

upbringing, and historical belonging.

This study aims to contribute to both folklore and Islamic mysticism literature by
revealing the historical, ritual, and cultural contexts of the beard and mustache within the
scope of Alevi-Bektashi body folklore.

The study is also important in demonstrating how the body functions as a language
of belief, how cultural identities are embodied, and how these symbols evolve into
a historical field of resistance. The document analysis method, a qualitative research
approach, was employed in the study. Written, visual, and audio academic studies on
beard and mustache culture were analyzed through content analysis and critical discourse
analysis techniques. In addition, relevant visuals were added to the study to give a better

idea of the subject.

Keywords: Sufism, Alevi-Bektashi, Bodylore, Folklore, Mustache.
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ZUSAMMENFASSUNG

Diese Studie verfolgt aus der Perspektive kérperbezogener Praktiken das Ziel,
ein bislang unzureichend erforschtes Themenfeld zu beleuchten, indem sie die
historischen, kulturellen und symbolischen Bedeutungen von Bart und Schnurrbart in
den innerhalb des Islimischen Glaubenssystems verorteten Alevitisch-bektaschitischen
Gemeinschaften untersucht. Ausgehend von der Annahme, dass der menschliche Kérper
durch Kultur geformt wird und Kultur zugleich sichtbar macht, wird aufgezeigt, dass
Bart und Schnurrbart als Formen religiosen Ausdrucks fungieren. Im Unterschied zu
sunnitischen und schiitischen Traditionen spiegeln die Bedeutungen kérpetlicher Symbole
in Alevitisch-bektaschitischen Gemeinschaften ecine ecigenstindige Glaubens- und
Lebensphilosophie wider. Aus diesem Grund ist die Analyse dul3erer Ausdrucksformen
wie Bart und Schnurrbart von zentraler Bedeutung fiir das Verstindnis der Alevitisch-
bektaschitischen Kultur. In Alevitisch-bektaschitischen Gemeinschaften werden Bart
und Schnurrbart als Zeichen der Verschwiegenheit, der Batini-Tradition, des Widerstands
und des Identitidtsbewusstseins interpretiert und fungieren in diesem Sinne als Triger
sowohl des individuellen als auch des kollektiven Gedichtnisses. Das Schneiden oder die
spezifische Gestaltung von Bart und Schnurrbart beschrinkt sich nicht ausschlief3lich
auf religiose Rituale, sondern ist zugleich zu einem Symbol religidser Verbundenheit,
spiritueller Schulung und historischer Zugehérigkeit geworden. Die vorliegende
Studie zielt darauf ab, im Rahmen der kdrperbezogenen Praktiken von Aleviten und
Bektaschiten die historischen, rituellen und kulturellen Bedeutungen von Bart und
Schnurrbart herauszuarbeiten und damit sowohl zur volkskundlichen Forschung als
auch zur wissenschaftlichen Literatur tiber die Islimische Mystik beizutragen. Dariiber
hinaus zeigt diese Studie auf, wie der Korper als Sprache des Glaubens fungiert, wie
kulturelle Identitdten sich konkret manifestieren und wie derartige Symbole zu einem
historischen Feld des Widerstands werden. Methodisch stiitzt sich die Untersuchung auf
die qualitative Forschungsmethode der Dokumentenanalyse. Schriftliche, visuelle und
auditive wissenschaftliche Arbeiten zur Bart- und Schnurrbartkultur wurden mithilfe
von Inhaltsanalyse und kritischer Diskursanalyse ausgewertet. Erginzend wurden
themenbezogene Abbildungen in die Studie aufgenommen, um das Verstindnis des

Gegenstands zu vertiefen.

Schlisselwérter: Stfismus, Aleviten und Bektaschiten, kérperbezogene Praktiken,
Volkskunde, Schnurtrbart.
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Giris

Beden folkloru (bodylore) kavrami, halk bilim disiplinine ilk kez 1989 yilinda
Katharine Young tarafindan kazandirimistir. Young’a (1998: 136) gore bu kavram,
genel anlamda kzgilikle ilgili kiiltiirel yapilanmalar: olusturan diisiinme, konusma ve hareket
etme bigimlerini ifade eder. Bu kavram, aynt zamanda farkli bedensel duruslart ve bu
duruslarin tasidigi simgesel anlamlar inceleyen bir alant da tanimlar. Bu baglamda
beden folkloru, bireyin ait oldugu kiltirtin bedenine yanstyan izleri ve anlamlari

arastiran bir ¢alisma sahasi olarak degerlendirilebilir.

Beden her ne kadar evrensel bir varlik olsa da farkli kiltiirlerin ona yukledikleri
anlamlar, algilayts bicimleri ve kullanim sekilleri agisindan biytik cesitlilik gosterir.
Giyim kusam bicimleri ya da bedende uygulanan sag, sakal, biyik sekilleri ile dévme,
makyaj, kina, piercing gibi pratikler, kiiltirler arasinda oldugu gibi ayni kiiltiiriin farkh
bélgelerinde dahi degisiklik gésterebilir. Bu ¢esitliligin nedeni sadece bedenin kiiltiirel
olarak sekillendirilmesi degil, Young’in (1998: 138) ifadesiyle “bedenin kultiriin
icinde sekillenmesi, orada anlam kazanmasi ve yerlesik bir varlik haline gelmesidir”.

Bedenin icinde sekillenen ve disari tasan en 6nemli bedensel unsurlardan birisi ise
vicut killaridir. Bu vicut killatindan gériiniir olan ise sag, sakal ve biyiktir. Bunlar,
bedenin icinden c¢ikan ama toplumun kurallarina gére sekillendirilen bir “sinur
ogesi”dir (Turner, 2012: 488). Yani fizyolojik bir unsur olan viicut killart 6zellikle de
sag, sakal ve biyik, toplumsal miidahaleyle bir kiltirel unsur haline dénismektedir.

Sag, sakal ve biyik tarih boyunca kiltirleri tanimlayan en 6énemli sembollerden
biri olmugtur. Bu killara ylklenen anlamlar sosyolojik, politik, estetik ve dinsel
baglamlarda sekillenmis; bireyin kimligini, toplumsal statiistinii ve ait oldugu kiltiirel
yapiyl yansitan glicli géstergeler haline gelmistir.

Islam dini, bireyin hem igsel déniisimiinii hem de dis diinyaya yanstyan kimligini
sekillendiren zengin bir dindir. Beden folkloru perspektifinden bakildiginda Islam
dini sac, sakal ve biyik gibi bedensel unsurlari, yalnizca kisisel bakim ya da fiziksel
gorinim olarak degil, dini aidiyetin yani Islimi gorsel kimligin sembolik bir
gostergesi olarak kabul etmistir. Ozellikle Tslam tasavvufunda sag, sakal ve biyiga dair
uygulamalar, nefs terbiyesi, diinyevi arzulardan arinma ve teslimiyetin gorsel ifadesi
olarak yorumlanmustir. Bu nedenle kimi tasavvufi topluluklar sag, sakal ve biyik
sekillerini sembollestirmistir. Bu sembollestirmeyi yapan tasavvufl topluluklardan
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biri de Alevi-Bektasilerdir. Tarth boyunca kendilerini ‘Si’, ‘Batn’ ve ‘Hakikat’
kavramlart tizerinden tanimlayan Alevi-Bektasi topluluklari, Tslam tasavvufu dairesi
icinde nemli bir konuma sahiptirler. Bugiine kadar Islamiyet’te sakal ve biyik ile ilgili
yapilan calismalarda genellikle Stinni ya da Sii Islam seriat anlayist kapsaminda ele
alinan calismalar olmustur.'” Ancak Islam tasavvufu dairesi icerisinde yer alan Alevi-
Bektasi topluluklarinda sakal ve brytk uygulamalari ile ilgili herhangi bir akademik
calisma yapimamistir. Bu sebeple ¢alisma, isledigi konu itibari ile 6zgiin bir ¢alisma
niteligindedir.

Bu baglamda calismanin temel amact, gegmisten giniimiize Alevi-Bektasi beden
folklorunun vazgegilmez bir unsuru olarak kabul edilen sakal ve biyigin tarihsel
gelisimini, bicimsel &zelliklerini, tasidigt anlamlart ve inangsal-kiiltirel 6nemini
ortaya koymaktir. Bu temel amag dogrultusunda ¢alisma, Stinni ve Sii geleneklerden
farklt olarak Alevi-Bektasilerde sakal ve biytk uygulamalarinin nasil sekillendigini
incelemekte; s6z konusu uygulamalarin Alevi ve Bektasi topluluklarda bedenin bir
inang ve ifade dili olarak nasil somutlagtigint analiz etmektedir. Ayrica sakal ve biytk
uygulamalarinin Alevi-Bektasl kimliginin olusumunda ve korunmasinda tstlendigi
rolin belirlenmesi ile bu sembollerin Alevi-Bektasi bireysel ve toplumsal hafizasi
acisindan tagidigt anlamlarin ortaya konulmasi da arastirmanin hedefleri arasindadur.
Bu nedenle Alevi-Bektasi topluluklarinda sakal ve biytk uygulamalarini inceleyen bu

calisma Islim tasavvufu baglaminda énemli ve giincel bir alant aydinlatacaktir.
1. Biyik

Canlidarin derilerinin farkli bolgelerinde, bi¢cim ve yogunluk acisindan cesitlilik
g6steren kil 6rttileri bulunmaktadir. Bu kil 6rtileri, glines 1sinlarina, bécek 1sirmalarina
ve hafif darbelere karsi fiziksel korunma saglamanin yani sira, sicak ve soguk hava
kosullarinda yalitm gérevi tstlenir. Ayrica burun ve kulak gibi duyusal organlara
yabanct cisimlerin girisini engelleyerek savunma islevi gériirler. Bununla bitlikte,

killarin yalnizea biyolojik degil, ayn1 zamanda sosyal islevleri de vardir. Karst cinsin

1 Bu calismalar icin Enver Baytan’in (1968) “Sag, Sakal ve Biyik Hakkinda Dini ve Sthhi
Tavsiyeler”, Menderes Giirkan’in (1997) “Sag-Sakal-Biyik”; Nebi Bozkurt (2004) “Siinnet’te
Sag, Sakal, Biyik”; Emine Giirsoy-Naskali (2004) “Vaiz Anlatimiyla Sag Sakal Biyik”;
Hiiseyin Baysa’nin (2017) “Sakal Uzatma ve Biyik Kisaltmanin Hitkmine Tliskin Goriislerin
Degetlendirilmesi”; Serdal Yavag'in (2020) “Islam'da Sag, Sakal, Biytk ve Kiyafet”; Fatih
Akman (2022) “Islam Hukukunda Sakal ve Biyik”; M. Hisnii Giftci’nin (2025) “Sakal
Kesmenin/Kazimanin ve Biytk Kisaltmanin Fikhi Hikmu: Safii Mezhebindeki Yaklagimlar
Uzerine Bir Deneme” ¢alismalart 6rnek verilebilir.
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dikkatini ¢ekme ya da toplumsal yapilar icerisinde bireyin statiistinii belirleme ve
roller, killarin evrimsel siirecte kazandigt sosyal anlamlari ortaya koymaktadir (Dogan,

2024: 347).

Tarih 6ncesi dénemde yasayan ilkel toplumlarda, bireylerin bedenleri ve
gorintimleri izerinde gerceklestirdikleri degisimler, bitytik 6l¢iide kabile geleneklerine
dayantyordu. Bu tir fiziksel degisiklikler, yalnizca bir kabileye aidiyeti simgelemekle
kalmayip ayni zamanda bireyin kabile icerisindeki statiisinii ve toplumsal konumunu
da belirleyici bir islev gériyordu. Genellikle dvme, yara izleri ve kesikler gibi gorsel
unsurlar aracihigtyla ifade edilen bu semboller, bireyin kimligini tanimlamada énemli
bir rol oynuyordu. Bu uygulamalar icinde 6zellikle 6ne ¢tkanlardan biri ise tas, kemik
ya da deniz kabuklarr gibi ilkel araglarla gerceklestirilen tiras uygulamalariydi. Bu tir
tiraglar, yalnizea kisisel bakim degil, aynt zamanda ritiiel ve simgesel anlam tagtyarak
toplumsal yapinin bir pargasi haline gelmisti.

Tiras ve killarin sekillendirilmesi tarihsel siirecte erkekler agisindan hem fizyolojik
bir zorunluluk hem de bir kultirel ifade aract olarak 6nem kazanmustir. Tarih
boyunca cesitli kiiltiirlerde tiras uygulamalari farkliliklar géstermistir. Ornegin Antik
Misir toplumunda rahipler ve erkekler tiim vicut killarint tiras ederlerken firavunlar
biyiklarint tiras eder ve sakallarint 6rerlerdi (Manuelian, 1998: 405). Antik Yunan'da
ise yaygin olan sakal gelenegi Biiyiik Iskender’in sakal ve biyigint kesmesiyle birlikte
buytk 6l¢iide sona ermistir. Sadece filozoflar sakal gelenegi surdiirmuslerdir. Antik
Roma uygarliginda ise gerek imparatorlar gerekse Romali erkekler sakal ve biyiklarini
tiras etmeyi tercih etmislerdir. Sadece yas dénemlerinde kisa streligine kitli sakal
birakmiglardir. Antik Roma imparatorlart arasinda yalnizca Hadrianus, filozoflara
duydugu hayranlk nedeniyle sakal birakmustir. Ancak Historia Angustada (2021: 261)
Hadrianus’un ytzindeki yara izlerini gizlemek amactyla sakal biraktugi bilgisi yer

almaktadir.

Fizyolojik olarak Uzak Asya erkeklerinde sakal yapisini seyrek ve zayif olmasindan
dolayt Antik Cin kaltiriinde sakal, bir bilgelik ve olgunluk nisanesi olarak kabul
edilmistir. Bu durum benzer bicimde Mogollar ve Mongoloid Tirk topluluklart
icin de gecerliydi. Ancak Bati Tirklerinde fizyolojik farkliliklar nedeniyle sakallar
daha girdi ve bu durum kiiltiarel semboller tizerinde belirleyici bir rol oynamustir.
Mogol toplumunda sakal, genellikle yaslt erkeklerde ve rahiplerde goriilen bir
dstlnlik, sayginlik semboliiydi. Geng savasgilar ise cogunlukla biytk birakmayi tercih
etmislerdir (Ogel, 1978: 305-308).
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Antropolojik bulgulara goére, Orta Asya Tirklerinin en ayirt edici fiziksel
ozelliklerinden biri sa¢ yapilaridir. Roux (2001: 46), Turklerin saglarini ya tamamen
kazidiklarint ya da yalnizca tepe kisminda bir tutam sa¢ biraktiklarint séyler. Ayrica
o tutam sa¢t kimi zaman actk biraktiklarini, kimi zaman da 6rdiklerini ifade eder.
Rasonyi (1996: 8) ise Tturklerin sa¢ renginin ¢cogunlukla siyah ya da koyu kahverengi
oldugunu, biyik ve sakallarinin ise seyrek yapili olduklarini belirtmektedir.

1slémiyet oncesi Turk topluluklarinda brytk birakmak, sadece estetik bir unsur
olmanin yant sira toplumsal ve kiltiirel bir anlam tagimaktayd:. Bu gelenek, Mogollarla
aynt cografyada yasayan ve onlarla yakin etkilesim icinde bulunan Ttrk topluluklarinda
da buyik 6nem tasirdi. Orta Asya Tirklerinde yaygin olarak gérilen biyik gelenegt,
yalnizca bu bélgeyle sinirlt kalmamus, batiya gé¢ eden Hunlar, Pegenckler ve Oguzlar
gibi diger Turk boylart arasinda da devam ettirilmistir. Biyigin, erkeklik, olgunluk
ve savascilik gibi niteliklerle 6zdeslestirilmesi, bu gelenegin farkh Ttrk topluluklarda
ortak bir kiltiirel deger olarak benimsenmesini saglamistir. Bu durum erken dénem
Tirk toplumlarinda kimlik insasinin 6nemli bir gOstergesi olarak yorumlanabilir
(Ogel, 1978: 305).

Buyik, Etimoloji Sozliigirnde “Erkeklerde tist dudak tizerinde ¢tkan killar” seklinde
tantimlanmigtir. Azerbaycan Turkgesinde bu kelime “b1g” biciminde kullanilirken
Orta Asya’daki diger Turk topluluklarinda wzyk, muyik, miyik ve murut gibi gesitli ses
benzerlikleriyle karsilik bulmaktadir. Orta Turkce doneminde “bidik” biciminde
gobrilen bir sézctik, eski Kipcak Tirkeesinde ise biyik seklinde kaydedilmistir (TDK,
2025).

Ogel (1978: 305-309) sakal kelimesinin eski Tiirkcede “cene” ile ayni anlama
gelen sakak kokiinden tiredigini ifade eder. Ayrica Uygur yazisiyla kaleme alinmis
Ognz, Kagan Destan’nda gegen “ak sakal” ifadesinin, yaslilik ve bilgelik sembolii olarak
kullanildigint vurgular. Ayni calismada eski Turklerin ve Orta Asya kavimlerinin
genellikle sakal uzatmayr tercih etmediklerini, sakallarini keserek yalnizca biyik
biraktiklarini da belirtmektedir.

Samanogullart hitkiimdart tarafindan Cin baskentine elgi olarak génderilen Ebu
Dialaf, Seyahatname’sinde Kirgrz-Kazak samanlarini uzun biyikl erenlere dua ettiklerini
belirtmektedir. Ayrica, “Bogra¢” adli tir boyuna dair gézlemlerinde, bu kabiledeki
erkeklerin genellikle sakallarini tiras ettiklerini ve biyiklarint sarkik biraktiklari bilgisini
vermektedir (Képriili, 1929: 19). Yine Orta Cagin Arap seyyahlarindan Ibn Fadlan,
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Seyahatnamesinde Oguzlarin sakallarini tiras ettigini ve sadece biyik biraktiklaring
belirtir (Sesen, 2024: 24). Urtalt Mateos (1962: 41) ise 11. yiizyila ait Vakayiname'sinde
Ermenilerin, Oguz Ttrkleri ile karsilastiklarinda onlarin en dikkat cekici 6zelliklerinin

uzun saglart ile yaylart oldugunu yazar.

Dede Korkut hikayelerindeki kahramanlardan biri olan Kara Géne “Kara biyigint
ensesinin gerisinde yedi yerden dugiimleyen, yigitlerin ejderhast” diye tarif edilir.
Yine hikayelerde adt gegen ve peygamberin Oguz ilkesinde sahabesi olan Bugduz
Emen “Hiddeti tutunca biyiklarindan kan figkiran, biyigt kanl” olarak tarif edilir
(Teyek, 2017: 40). Burada gegen “biyigi kanl” ifadesi, Islam diinyasinda goriilen
ve sakal-biytklarin kina ile boyanmasi gelenegiyle baglantili olabilir zira Ttrklerin
Horasan ve Maveraiinnehir bolgelerinde Misliiman toplumlarla temas kurmalart ve
Islamiyet’i benimsemeleri, tiras kiiltiiriinii de doniistiirmiis; bu geleneksel unsurlar

yeni dini sembollerle yeniden anlamlandirilmistir.

Islamiyet’te sakal, inanan bir erkegin gorsel kimligini olusturan unsurlarindan biri
olarak nitelendirilmistir. Bu anlayis, Manas Destan/nda da karsihik bulur. Destanda,
Almambet adli karakter Islimiyet’i kabul ettikten sonra biyigini kesip sakal birakmak
suretiyle inancini diga vurur hale getirmistir (Radloff, 1995: 546). Bu 6rnek, sakalin
Islamiyet’in kabuliiyle birlikte Tiirk toplumlart arasinda yayginlasan ve dini kimligi

gorinir kilan 6nemli bir unsur haline geldigini agtk¢a ortaya koymaktadir.
2. Islam’da Biyik

Islam, semavi dinlerin en sonuncusudur ve kutsal kitabi Kur'an-2 Kerins'de sakal ve
biyikla ilgili dogrudan bir hitkiim bulunmamaktadir. Kur'an-z Kerin’de biyik kelimesi
hi¢ gecmezken sakal kelimesi yalnizca T'aha siiresinin 94. ayetinde bir kez ge¢mektedir.
Sakal birakmak ya da kesmekle ilgili Kur'an-z Kerin/de herhangi bir emir veya yasak
yoktur. Ancak hadis kaynaklarinda giyim kusam, temizlik ve gérgl kurallart gibi
konular i¢inde sakal ve biyikla ilgili baz1 rivayetler de yer almaktadir. Bu rivayetlerde
sakal ve biyikla ilgili bazi uygulamalarin bitin peygamberler tarafindan tavsiye edildigi
ve sagduyulu insanlarin da dogal olarak benimsedigi kurallar oldugu anlasimaktadir
(Yaran, 1992: 115). Bu bilgiler dogrultusunda sakal ve biyikla ilgili dini uygulamalarin
temel kaynaginin Kur'an’dan ziyade hadis literatiiri oldugu dolayisiyla bu konunun

daha cok stunnet ve kiiltiirel gelenekler ¢cercevesinde sekillendigi sGylenebilir.
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Sakal, Islam dininde Hz. Muhammed’in bir uygulamast olarak siinnet kabul edilir.
Nitekim hadis kaynaklarinda erkeklerin yiiz killart ile ilgili goriiglerin ¢ogu, sakalin
uzatilmasi ve biyiklarin kisaltilmast gerektigi yontindedir (Baysa, 2017: 274).

Hz. Peygamber, Muslumanlarin fiziksel gérintslerini de ele alarak, onlarin her
yoniyle kendilerine 6zgii bir kimlik ve toplum olusturmalarini istemistir. Bu nedenle
sakal ve biyikla ilgili yaptigt tavsiye ve uygulamalarin gerekgelerinde; temizlik ve
fitrata uygunluk anlayisinin yani sira en 6nemlisi ve miigriklere, Mectsilere, Yahudi ve
Hristiyanlara benzememek, onlardan farkli olmak diistincesi yatmaktadir. Bu nedenle
gerceklestirdigi uygulamada sakalini bir avug tuttugu kadar uzattigy, fazlasini kestigi,
bryiklarint ise kisalttigt rivayet edilmistir (Yalgin, 2009: 1; Yaran, 1992: 116). Bu
uygulama ile Hz. Peygamber’in Islim toplumunun kimligini diger inan¢ gruplarindan

ayirma amaci tagidigt anlasiimaktadir.

Islamiyet'te biyik kisaltma ve tiras gelenegini Hz. Ibrahim’e dayandirilmaktadir.
Bir rivayete gére insanlar tiras olmayt bilmezken Hz. Ibrahim, Allah’in emriyle
Hz. Ismail ile Hz. Ishak’in saclarint kesmis ve boylece tiras uygulamast insanlara
ogretilmistir. Bu sebeple Hz. Ibrahim berberligin ilk piri olarak anilirken sonraki
dénemde Hz. Peygamber’in sacint tiras eden Selman-1 Farisi ikinci pir olarak kabul
edilmistir (Erduran, 2006: 192-193).

Islam alimleri, biyigin uzun birakilmasint dogru gérmemis ve onun nasil kesilip
sckillendirilmesi gerektigi hakkinda cesitli fikitler ileri siirmiislerdir. Bu fikitler i¢inde
iki temel uygulama 6n plana ¢ikar. Bunlar; biyigin kisaltilmast veya tamamen tiras
edilmesi uygulamalaridir. Bazt alimler biyigin sadece kisaltmasini uygun bulurken
bazilart da tamamen tiras edilmesinin daha giizel oldugunu savunmustur. Ornegin
Imam Malik biyigin kisaltlmasint savunmakla birlikte, tamamen tiras edilmesini bir
tir iskence olarak degerlendirir. Bu nedenle béyle davrananlarin uyarilmast ve gerekli
sckilde cezalandirilmasi gerektigini savunur. Safii mezhebine mensup alimlerden
Nevevi de biyigin tamamen tiras edilmesi yerine kisaltmasinin daha uygun oldugunu
belirtir. Ahmet bin Hanbel’e gbre ise bu iki uygulama arasinda pek bir fark yoktur.
Ister kisaltilsin ister tamamen tiras edilsin, her ikisi de caizdir. Imam Tahavi ise biyigin,
tiras edilerek kisaltilmasinin daha uygun olacagini ifade eder. Ote yandan, bazt Hanefi
fikih kaynaklarinda bu konuda herhangi bir goris ayriligina deginilmeden biyigin
kisaltilmasinin stinnet oldugu belirtilir ve biyik uzunlugu icin kas hizast 6lcii alinur.
Ancak Hanefiler, savag gibi 6zel durumlarda uzun biyiklarin heybetli olmasindan
otiri biytk uzatmanin sevap oldugunu da savunmuslardir (Yaran, 1992: 115).
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Tiras olmak, Mislimanlarin hac ibadeti siirecinde de karsimiza cikmaktadir. Hact
adaylart thrama girdikten sonra belirli diinyevi fiillerden, 6zellikle de tiras olmaktan
uzak dururlar. Thramli iken sac ve sakalinin kesilmemesi bir zorunluluktur. Hac
ibadetinin tamamlanmasindan sonra gerceklestirilen tiras ise bir artnma ve yeniden
dogusunu sembolidir. Bu nedenle Hac sirasinda uzatilan sakal, bir hafiza mekant
islevi goérerek bireyin gecirdigi ruhsal dénisimiin bedensel bir tanigt olarak gorulir.
Bu sembolik ritiiel, Tslim’n mistik yorumu olan tasavvufta da kendini gosterir.
Ozellikle bazt tarikatlarda miiridin manevi yolculuguna baslarken sa¢ ve sakalint

kestirmesi, nefsin terbiyesi ve benligin yeniden insast anlamina gelir.

Bazi mutasavviflar bu uygulamanin kékenini Hz. Adem’e kadar dayandirmiglardir.
Onlarin inancina gore, cennette tag giymis olan Adem Peygamber, yeryiiziine
indirildiginde Cebrail gelerek onun basint tiras etmis ve ardindan tact yeniden
giydirmistir (GOlpinarl, 1985: 30).

Tasavvuf dinyasinda tirast en yaygin uygulayan stfiler, toplumun deger yargilarina
sirt cevirmeleri ile bilinen Kalenderilerdi. Bunlar ¢ehdr-darb ya da ¢ar darp (dért vurus)
adint verdikleri tirag sekliyle sag, kas, sakal ve biyiklarini tamamen kazittyorlardi (Ocak,
1980: 45; Karamustafa, 2008: 29). Bir kalenderi dervisi olan Cemaleddin-i Savi, Mogol
istilast sirasinda Dimask’a gelerek Celal Dergezini ile tanismus ve onun gibi yart ¢iplak
dolagsmaya baslamustir. Sacint, sakalini, kas ve biyiklarini tiras etmesi, en 6nemlisi dini
kurallara karst kayitsiz taver halkin tepkisini ¢ekince Misir’in, Dimyat sehrine giderek
bir siire mezarlkta yasamustir. Hatib-1 Farisi, Kalenderilerin gelenegine 6zgt ¢ar darp
scklindeki tiras bi¢iminin ayni zamanda Cavlaki tarikatinin piri olan Cemaleddin-i

Savi tarafindan ortaya konuldugunu iddia etmektedir (Azamat, 2001: 254).

Unlii Mevlevi dervisi Sahidi, Twds-nime adli eserinde gar darbin tasavvuf
dinyasinda temsil ettigi degerler soyle aciklanmustir:

Taras, dort vurustur: Birincisi sakala, sonra biyiga, sonra basa, sonra da kasa vurulur.
Her biri vurngun bir manas: varder. Sakale tiras etmek; diinya sevgisini terk etmeye,
beyigs tirag etmefk; benlikten vazgecmeye, kagi tiras etmek; Allah sevgisinden baska biitiin
sevgileri goniilden ¢ikarmaya, sag tirasr ise erler dniinde (turap) ayak toprags olmaya
dsarettir (GOlpinarh, 2006: 182).
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Car darp tirast birgok tarikatin adap ve erkaninda uygulanmistir. Yeseviyye
tarikatinda tiras adabi, Hoca Ahmet Yesevi’nin Hikmet adi verilen ilahilerinin, yavas
sesle okunmastyla baglar. Ardindan bir bagka yerde ustura ve tas hazir edilerek t¢
tekbir edilir. Miiridin bag1 tiras edildikten sonra dervisler halvethanede saf saf dizilip
kibleden baslamak sartiyla dort yone dogru t¢ tekbir getirilir. Tekbirleme bitince halka
seklinde oturulup zikre baglanir. Bu durum cerag séniinceye kadar sirer (Koprild,

1976: 105).

Mevleviyye usul ve erkdnina goére yola yeni giren miirit; sag, sakal, biytk ve
kasindan veya iki kasinin ortasindan birka¢ kil kesilerek tarikata kabul edilirdi. Bu
tiras merasimi Kalenderilerden Mevlevi, Sithrevi ve Bektasilere geemistir (Golpinarls,
2006: 178-179). Ozellikle Mevleviligin Semsilik kolunda car darp uygulamast oldukca
yaygindir.

Vahidi, Mendkib-: Hoca-i Cihan adlt eserinde tanigt oldugu Camilerin uzun sag ve
sakal biraktiklarint belirtir. Onlara gére uzun kegelesmis sag, pirleri olan Ahmed-i
Camf’nin katina ulastiran bir bagdi. Ayrica bu uzun sa¢ Hz. Ali'den gelmekteydi. Ask
atesi ile yanan yiizleri ise biitin evrenin 1sik kaynagiydi ve giines 1s1g1n1 6rten buluta
benzettikleri sakallarini 15181 engelledigi icin kestiklerini séyliyorlardi. Onlara gére
cennet ahalisi brytklt oldugu i¢in biyiklarin da uzatilmast gerekiyordu (Vahidi, 2015:
198).

Kalenderilerin bir kolu olan Haydariyye tarikatinin kurucusu Kutbu’d-Din Haydar
ve miiritleri On ki Imam’t simgeleyen on iki dilimli Haydari veya “Hiiseyni tag”
denen bir kege kilah giyerlerdi. Bunlar ¢ar darp usuli tiras yaparken bryiklarini tiras
etmezlerdi. Vahidi’nin (2015: 171) aktardigina gbre, Haydari dervislerinin biyiklart
st dudaklarini tamamen 6rtmekteydi. Bu dervislerin ylizleri, at sinegine benzetilmis,
suliik gibi uzayan biyik uclarinin ¢eneden asagi sarkarak kivrildigr ve kulak diplerine
kadar uzandig1 ifade edilmistir. Makrizi, bu dikkat cekici gelenegin, zamaninda
disman eline esir disen Kutbu'd-Din Haydar’a dayandigini belirtir. Rivayete gére
Haydar, esaret stirecinde diismanlari tarafindan bryiklart hari¢ biitin viicut kdlar tiras
edilmistir (Makrizi, es-Siliik, 1/2, 407 akt. Ocak, 2016: 41-42). Diger bir rivayete gore
ise Haydarilerin biyik birakmasinin nedeni biyigini hi¢ kesmemis ya da diizeltmemis
olan Hz. Ali’nin gelenegine uymalariyd: (Karamustafa, 2008: 97). Haydariyye tarikats,
XV. yiizyildan itibaren Anadolu’da Camiler, Edhemiler, Semsiler ve Rum Abdallari
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gibi benzer tasavvufl ziimrelerle birlikte sosyal hayattan biyiik Slciide ¢ekilmistir.
Ancak bazt gelenekleri Bektasilik bunyesinde varligini strdiirmeye devam etmistir
(Yazict, 1998: 35). Bu geleneklerden biri de daha sonraki siirecte “Bektasi biyig1”
olarak adlandirilan, giir “Haydari biyik” gelenegidir.

2.1. Alevi- Bektasilikte Biyik

Gelencksel  Alevilik  kékenlerinde  Yesevilikten Kalenderlige, Babailikten
Haydarilige, Hurdfilikten Ismaililige kadar bircok batini akimin etkisi oldugu bir
tasavvuf akimi olarak gbrilir. Tum bu akimlar 16. Yizyildan itibaren zamanla
etkisini kaybederek Anadolu cografyasinda “Bektasilik ve Kizilbashk” tarikatlart
altinda anilmaya baslanmustir. Tarihsel acidan baktigimizda Bektasilik Anadolu
merkezli olup Rumeli ve Balkan cografyasina kadar yayilan bir tarikat iken Kizilbaghk
Erdebil merkezli olup Anadolu sahasinda etkisini gstermis bir tarikattir. Bu iki tarikat
farkli adlandirilsa da temelde ayni inang gelenegine sahiptitler ve her iki gelenegin
yogun bir sekilde koklestigi cografya, Anadolu’dur. Anadolu’daki Alevi topluluklar,
tarth boyunca farkl isimletle anisa da son 50 yilda daha ¢ok “Alevi-Bektasi” diye
adlandirilmuslardir.

Bektasilik 13. ylzyithn baglarinda Anadolu’da temelleri Hact Bektas-1 Veli
tarafindan atilan, 16. yiizyilda ise Balim Sultan’in katkilariyla bugiinkii seklini alan bir
Islim tarikatidir. Diger Islami tarikatlar gibi kendine 6zgii adap ve erkint bulunan
Bektasilige intisap etmenin t¢ kosulu vardir. Bu kosullarinin birincisi, “Pirden el alip
tévbe kilmak”, ikincisi “Miirid ya da bir mursid nezaretinde ¢cémez olmak” t¢linclsi

ise tirag olmak anlamina gelen “Sag gidermek”tir (Birge, 1991: 119).

Bektasilige ait oldugu bilinen Arnavutiuk Erkdnnamesi adli yazma eser icindeki
“Der Beyan-1 Erkan-1 Tiras ve Intisab-1 Tarik-1 Bektasiyye” baslikli bolimde, Bektasi
tirag erkaninin ¢ yerde uygulandigt belirtilir. Bunlardan birincisi mucerret (bekar)
canin verecegi ikrar erkanidir. Bu erkanda miicerretin sagi, sakali ve biyigt tiras edilir.
Tkincisi halifelik erkanidir. Burada ise sac, sakal ve biyiga ek olarak kas ve kirpikler
de tiras edilir. Ugiincii erkan ise tarikata giriste kadinlart da kapsayacak sekilde biitin
nasip alacaklart kapsayan tiras erkanidir. Burada ise evli veya bekar erkeklerin tiim
sag, sakal, biytk ve kaslart, bacilarin ise sadece sact ve kaslart sembolik olarak ucundan

kesilir (Oge, 2022: 363; Noyan, 2010: 327).
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Bektasilikteki tiras erkani, Fetih suresinin 27. ayetine?, Uhud Savast dontsiinde
Cebrail’in Islim Peygamberi Hz. Muhammed’i, Hz. Peygamber’in ise Hz. Ali’yi tirag
etmesi rivayetine ve Hact Bektas-1 Veli’nin uygulamalarina dayandirilmaktadir (Oge,
2022: 363; Noyan, 2010: 327).

Hact Bektas-1 Veli’nin menkibelerinin anlatildigt [eldyetnimede ve Vahidi’nin
Menakib-1 Hice-i Ciban adl eserinde Hac1 Bektag-1 Veli’nin kendisine intisap edenleri
ve halifelerini tiras ettigine dair bilgiler yer almaktadir (Golpinarli, 1958: 40;
Golpimarli, 1992: 174-176). Yine bir baska Bektasi kaynagi olan Seyh Siicaaddin Baba
Velayetnamesrnde, Sultan Varligr'ni (Seyh Sticaaddin’i) sinamaya gelen ancak kerameti
karsisinda ona dervis olmak isteyen miiderrislerin “sakallarini ve baglarin” tiras

ettirdigi belirtilir (El¢in, 1984: 200-211).

Yazili kaynaklarda tirasin sadece Bektasi tarikatina yeni girenlere ve halifelere
yalnizca tarikata giris merasiminde bir kere uygulandigi goértlmektedir. Tarikata
girdikten sonra muritlerin 6zellikle biytklarini uzattiklart bilinmektedir. Bu gelenek
Kutbu’d-Din Haydar’a ve Hact Bektas-1 Veli’ye dayanmaktadir. Nitekim Ocak (2016)
Hact Bektag-1 Veli’yi tipki Barak Baba gibi “Uzun ve gtr biyiklart olan bir Haydari
seyhi” olarak tarif eder. Bektasiligin ise Kalenderilik’ten etkilenmis yeni bir tarikat degil,
Kalenderiligin icinden dogmus bir kol olan Haydariligin devami olarak degerlendirir.
Bu fikrine kanit olarak da Kalenderi-Haydari zimrelerinin, XIV. ylizyilin baslatinda
Sulucakaradytik ve Seyitgazide yogun olarak kiimelenmesi olarak gésterir. Ayrica
Velayetname’de Haydariligin kurucusu Kutbu'd-Din Haydar'in Ahmed-i Yesevi’nin
evladi olarak takdim edilmesi ve Haci Bektas tarafindan kurtarilmast sonucunda
Haydarilik ile Yesevilik arasindaki biyiik etkilesimi gbz 6ntinde bulundurarak bu
sonuca varir (Ocak, 2016: 61, 67).

Bektasiligin en 6nemli eseri olan [eldyetndmede Hact Bektas-1 Veli’nin uzun biytklt
ve sakalli oldugunu belirten menkibeler vardir. Bu menkibelerden biri Kirsehir emiri
Nureddin Caca’nin (Ieldyetnamede “Nureddin Hoca” diye anilir.) Hact Bektas-1 Veli
arasinda gecen konusmadir. Menkibeye gbre, Hiinkarin uzun olan biyiklarint ve

tirnaklarint géren Nureddin Caca bu durumu kinayarak htnkara “Bu tirnaklarinizt

2 Fetih suresinin 27. ayetinin Diyanet Vakfi meali “Andolsun ki Allah, elgisinin riyasint dogru
ctkardi. Allah dilerse siz gliven icinde baslarinizi tiras etmis ve kisaltmis olarak, korkmadan
Mescid-i Haram'a gireceksiniz. Allah sizin bilmediginizi bilir. Iste bundan 6nce size yakin
bir fetih verdi” Kut’an ve Meali (Erisim: 01 Aralik 2025), el-Fetih 48/27. https://www.
kuranvemeali.com/fetih-suresi/27-ayeti-meali
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nicin kesmezsiniz?” diye sorar. Hiinkar, “Sahin pengesiz olmaz.” der. Nureddin
Hoca devaminda, “Peki, ya biyiklarinizt niye kesmiyorsunuz?” diye sorunca bu
kez de Hunkar, “Sahin celenksiz olmaz.” diyerek cevap verir (GOlpinarli, 1958:
29). Velayetnamede bu durum yani uzun biyik ve tirnak, bir baska menkibede yine
karsimiza ctkmaktadir.

Adamlar Hiinkar's davet ettiler. Az bir miiddet sonra Hiinkdar geldi, eski oturdugu
yere oturdn. Sadeddin’in yiiredi titremeye bagslads, kalkts, buyurun dedi, Hiinkdr't kendi
yerine oturttu. Fakat baktr ki Hiinkarm bryiklar: ve tirnaklar: uzamns. Ben diyemen
amma birisi ¢iksa da tirnaklaryla bryiklarmm uzunlugunn soylese diye diisiinceye dalds.
Hiinkdir'a maliim oldn, Said’im dedi, bende erin tirnaklaryla biyikilarim kesecek bir
kimse ararim su dlemde; eder giiciin yeterse kes. Sadeddin emretti, bir Danuskay kalen-
tragla bir Danngksy makas getirdiler. Sadeddin, kalemtras: eline aldi. Hiinkar ellerini
uzatt. Sadeddin, ngrasts, ¢abalads, giicii yetmeds, bir tirnagn bile kesemedsi. Kalen-
trag, tirnagma siirdiikgee cakmaktan ates cikar gibi tirnaktan ates ¢ikards: Tirnagm:
kesemeyince makasi alds, biyiklarm: kesmive ngrasty, bunn da basaramad:. Hiinkdr,
Said’im dedi, bu makasla bu is basarimaz. Tiirkistan erenlerinin bige verdikleri makasla
kesilirse kesilir. Tbriktars Sarn smail’e var, o makast getir dedi. Sarn Lsmidil, 0 makas:
getirdi. Hiinkar, al Said’im dedr, kes. Molla Said, makas: alds, Hiinkdr'm bayiklarmdan
bir tanesini kesti. Buyik, yere diiser diismez kesilen yerden oluk gibi kan bosands. Said
sagirdy, makast elinden yere birakt. Hiinkdr, Said'im dedi, o kil yerden al, festigin
yere koy, baska caresi yok. Said, yere diisen by alds, yerine koydu, kan kesildi, kil da
kestlmenise dondii (Golpinarh, 1958: 58).

Bu menkibelerden de anlasacagt gibi Haci Bektas-1 Veli’nin uzun biyikli oldugu
acikca gorilmektedir. Golpinarl (1992: 174-176), Veldyetndme nin yazildigi zamandan

sonraki siirecte Bektasilerin sakal ve biyiklarini hi¢ tiras ettirmediklerini soyler.

Bektasi tarikatina bagliligiyla bilinen Yenigeri Ocagi’nda, erler ve subaylar genellikle
saclarint kazitir, yalnizca baglarinin tepe kisminda kiigiik bir tutam sa¢ brrakirlard.
Biyiklarini ise giir bir sekilde uzatirlards (bk. Sekil 1). Clinkd yeniceri askerlerinin sakal
birakmalari yasakti. Ancak kidemli olan agalar ve emekli olanlarin sakal birakmalarina
kanunen izin verilmisti (Mahmut Sevket, 1983: 66).
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Sekil 1. Yeniceri Askeri (Kaynak: URL-1)

Ik dénem Alevi topluluklarindan olan Kalenderiyye’'ye mensup Haydari
Baraklar’in giyim kusamlarindan en belirgin olan unsur, uzun ve gtr bryikli olmalaridir
(Ocak, 2016: 67). Gaziantep ve Halep dolaylarinda yasayan bu gécebe Baraklar, 14.
yuzyilda Azerbaycan merkezli Safevi tarikatinin miiritleri olup Seyh Safiyliiddin’in
halifelerinden Seyh Abdurrahman-1 Erzincani’ye bagliydilar (Akgiindiz, 1992: 16).
Safevi tarikats ise tasavvuf dinyasinda “Safeviyye” ve “Erdebili” olarak adlandirilmis
bir tarikattir. Bu tarikatin takipgilerine ilk baglarda “Erdebil safileri”, sonraki dénemde
ise “Kizilbas” denilmistir.

Kizilbaslk, 15. yluzyilin ortalarinda Azerbaycan Erdebil merkezli Safevi tarikati
seyhi Seyh Cineyd tarafindan baslatilan, oglu Seyh Haydar tarafindan olgunlastirilan
ve torunu Sah Ismail ile devletlesen bir tarikattir. Tarikatin merkezi her ne kadar
Azerbaycan’daki Erdebil sehri olsa da miiritlerinin biyiik cogunlugu Anadolu’da
bulunmaktaydi. Bunun temel nedeni, tarikatin “Kizilbas” adiyla anilmasinin, Seyh
Haydar’in Anadolu’daki faaliyetleriyle birlikte baslamis olmasidir.

Kizilbas tarikatinin ve Kizilbasligin en belirgin 6zelliklerinden biri miritlerin giyim,
kusamlarinda gérilmektedir. Kizilbaglar, baglarina etrafina beyaz destar sarilmis on
iki dilimli kizil tag giyer, sakallarini tiras eder ve uzun giir biyik birakirlards (bk. Sekil
2). Tirash baslarinda ise sadece bir percem sag birakmaya 6zen gosterirlerdi (Bausani,
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1971: 137; Solaiman, 2017: 95). Bu uygulama, Seyh Haydar ile baglamistir. Aktarilan
rivayete gére Seyh Haydar, Hz. Ali’yi riyasinda gbrmiis ve onun istegine uyarak béyle
bir uygulamaya gitmistir (Stiktrov, 2006: 68). Bu uygulama Kizilbag-Safevi devletinin

sonraki dénemlerinde de gorilmustiir.

Sekil 2. Safevi Kizilbas (Kaynak: URL-2)

Uzun ve gur biyik, Safevi devletinin vurucu askeri giicti olan ve seckin Kizilbag
asiretlerinden secilen Qorgularin simgesi oldugu gibi Osmanlt devletinin seckin
askeri glicti olan yenicerilerin de simgesiydi. Bu askeri siniflarin ortak 6zelligi ise her
iki stnifin da Alevi olmasidir.

17. yiizyil seyyahlarindan Fransiz gezgin Jean Babtiste Tavernier Dogu’ya dair
anilarint kaleme aldigt seyahatnamesinde; Kizilbas-Safevi devletinde yasayan erkeklerin
genellikle sakalsiz ve uzun biyikli oldugunu ifade eder (Tavernier, 1980: 70-71). Yine
aynt yuzyll yazarlarindan bir bagka seyyah Johannes Janssonius ise Anadoludaki
g6¢ebe Turklerin kafalarini sadece Ustten sirtlarina uzanan bir tutam sac birakacak
sckilde tiras ettiklerini ve biytk uzun biyik brraktiklarint séyler (Kazokoglu, 2012:
55). Bu da gosteriyor ki uzun biyik gelenegi sadece askerlerde degil, Anadolu’daki
normal sivil halk arasinda da yaygin uygulamaydi. Nitekim Anadolu’da Bozok
yoresinde 1526°da patlak veren Baba Ziinntn Isyant’nin fitilini atesleyen olay, yiiksek
vergilere itiraz eden Sugliin Koca adli Alevi-Turkmen dedesinin sakal ve biyiginin kdy
meydaninda gorevliler tarafindan kesilmesidir (Uzungarsils, 1994: 327).
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Alevi topluluklarinda bryik, derin bir tasavvufi anlam tagir. Biyiga verilen bu 6nem
Hurafilikten kaynaklanir. Sayilara ve harflere yikledigi yeni anlamlar ile var olusu
izah etmeye c¢alisan HurGfilik inanct, Kalenderilik etkisiyle Alevi-Bektasi tarikatt
icinde oldukea etkili olmustur. HurGfi inancina gére tanmisalligin “Ali” sifatt insan
yuztinde tezahtir etmesi ancak biyikla mimkiin olur ¢inkd insan yiztunin hatlart bu
ismi sembolize eder. Kaslarin bicimi Arap harfi “ayn”1, burnun dik ¢izgisi “lam™1 ve
biyigin saga sola kivrimi ise “ya”y1 olusturur. Béylece yiz iki taraftan okundugunda
“Ali” adt ortaya c¢ikar (D6gts, 2009: 187). Nitekim tasavvuf diinyasinin en yalin
sisleme sanatt olan bu yazi-resimler, Bektasi tekkelerinin duvarlarini stsleyen en
o6nemli sembollerden biri olmustur (bk. Sekil 3).

Sekil 3. Insan Cemali (Kaynak: URL-3)

Yenigeri Ocagr’'nin 19. yiizyilin baglarinda kaldirilmast ile Bektasiler, devlet
nazarinda gézden dusmis ve Bektasi tarikati kapatilmustir. Bu donemde Bektasiligi
hatirlatan  sembol ve isaretlerin kullanilmasi ve tasinmast bile yasaklanmistir
(Karakilic, 2023: 64). Bu durumu Cevdet Pasa (1974: 182); “Sunni kiyafetine
girdiler ve meydanda Bektasi kiyafetinde kimse kalmadi.” seklinde ifade eder. Bu
dénemde Sultan II. Mahmut, gerceklestirdigi kilik kiyafet reformu dogrultusunda
devlet memurlarinin sakallarint kisaltmasini emretmistit. Bu reform belki de Bektasi
yenigerilerin gérkemli biyiklarina tepki olarak yapilmistir. Ancak sonraki dénemde
Ozellikle de Sultan Abdulaziz dénemine Bektasilik tzerindeki baskilar azalmis ve

42 Forschungszeitschrift iiber das Alevitentum und das Bektaschitentum / 2025 / 32




Alevi-Bektasi Beden Folklorunun Vazgegilmez Unsuru Biyik

Bektasi biy1g1 yeniden Osmanli toplumunda gériiniir olmugtur. Nitekim 1908 yilinda
ilan edilen megrutiyetin dnctleri olan subaylarda genelde “Wilhelm biy1g1”, “Kayzer

biyigr” veya “Ittihatet biyigi” hakimken Bektasi kokenli Resneli Niyazi ve Talat Pasa
gibi bazt ittthatgilarin biyigr ise Bektasi biyigiydt (bk. Sekil 4 ve 5).

Sekil 4. Resneli Niyazi (Kaynak: URL-4) Sekil 5. Talat Pasa (Kaynak: URL-5)

Resat Ekrem Kocu (1969: 37), Bektasi biyigini agz1 tamamen 6rten bir biytk
olarak tarif eder. Ayrica mesrutiyet donemi Istanbul’unda bir Bektasi’nin baska bir
Bektasl ile tanigmast i¢in en 6nemli isaretin biytk ve sakalinin sekli oldugunu belirtir.

Ittihat ve Terakki yonetimi sirasinda Anadolu’daki Bektasi ve Kizilbas topluluklari
hakkinda arastirma yapmakla gérevlendirilen Baha Sait Bey (2006: 124), Anadolu’daki
Bektasi babalarinin baglar1 tirasli ve sakallarinin uzun oldugunu; Kizilbas dedelerinin ise
saglarinin biraz uzun sakallarinin ise top sakal oldugunu belirterek, her iki toplulugun
degismez ortak 6zelliginin “agzt mihirld” yani agiz kapatan uzun biyiklar oldugunu
s6yler. Enver Behnan Sapolyo da (1964: 254), Kizilbaglarin biyiklarini dudaklarin
kapatacak bicimde uzattiklarini ve buna “mithiir” adint verdiklerini; bu uygulamayla
“agz1 karalara” (Sunnilere) karst agizlarinin mihirli ve kapal tutuldugunu belirtir.
Buradaki agzin mithiirli olmasi, Alevilikte “sir tutma” anlamina gelir (Sevgen, 1999:
175).

Kimi Alevi-Bektasi topluluklarinda sakal ve biyigin kesilmemesi, ilahi yaratilisa
duyulan sayginin bir gbstergesi olarak degerlendirilir ve bu pratigin erkege 6zgii ilahi

bir nisan oldugu kabul edilir. Sakal ve biyigt kisaltmanin ise Muaviye déneminden
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kalan bir aliskanlik oldugu distnilir. Bu nedenle eskiden sakal-biyik kesmek, Alevilik
ve Bektasilikte biytk bir kusur sayilirdi. Hatta baz1 Bektasi topluluklarinda, yedinci
kez hirsizlik yapan birinin cemaatten atildigint gdstermek icin sakal ve biyigt kesilir ve
kisi stirgtin edilirdi (Gokbel, 2019: 773-774).

Gorildugi gibi Alevi-Bektasilikte biytk ve sakal uygulamast bir estetik unsurdan
ziyade kimlik, inang, edep ve erkana dayanan sembolik bir gelenek olarak algilanmis
ancak bu sembollerin tasidigt anlam, zaman icinde toplumsal yapinin degismest,

kentlesme ve modernlesme nedeniyle dontsiime ugramistir.
3. Kentlesme ve Modernlesme Siirecinde Alevi- Bektagi Biy1g1

Osmanlt déneminde kamusal alanda mesleki statd, dinl aidiyet ve erkeklik
gostergesi olarak kabul edilen sakal-bryik bigimleri, Cumhuriyet’in ilaniyla birlikte
bu islevlerini buytk 6lctide yitirmeye baslamistir. “Makbul vatandas™ yetistirmeyi
hedefleyen Cumhuriyet ideolojisi, dis gérintsti Batt normlarina gére dizenleyerek
toplumda tek tip bir modernlik modeli olusturmayr amaclyordu. Bu cercevede
kiyafet ve ytiz killart da yeni rejimin modernlesmeci anlayisina gére bigimlendirildi.
Artik yeni dénemin simgesi sapka, kravat ve sinekkayd: tirasti (Goksen, 2024: 55).
Bu déntisim, yeni yonetici elitletle 6zdeslesen modern yurttas tipinin ideolojik bir
gostergesi haline gelirken dini kimligin goriintr bir isareti olarak birakilan sakal ve

biyik ise rejime karst durusun sembolik bir ifadesi olarak okunmaya baslandi.

30 Kasim 1925’te tekke ve zaviyelerin Cumhuriyet yonetimi tarafindan kapatilmast,
Alevi-Bektasi topluluklarini dogrudan etkileyen 6nemli bir kirllma noktast olmustur.
Inang pratiklerini camilerden ziyade tekke ve ocaklarda siirdiiren Alevi—Bektasiler,
bu kurumlarin kapatilmasiyla birlikte ibadetlerini kéylerde veya mahallelerdeki belirli
evlerde, gizlilik icinde yirttmek zorunda kalmiglardir. Tekkelerle birlikte tarikatlara ait
tnvanlarin, geleneksel giyim-kusamin ve kilik-kiyafetin de yasaklanmasi, kendilerine
6zgli sakal ve biyitk bigimleri ile Alevileri hedef haline getirmistir. Nitekim bazi
Alevi-Bektasi dedeleri, uzun sakal ve bryiklari sebebiyle Anadolu sehirlerinde zaman
zaman ¢esitli olumsuzluklarla karsilagsmislardir (Yaman, 2009: 189). O dénemde cem
yapmak yasaklanmis, bu yasaklara ragmen yolu sirdirmeye calisan Alevi dedeleri
ise yakalandiklarinda bryiklari ve sakallart kesilerek tutuklanmis ve yargilanmiglardir.
Hatta bazt Kizilbas-Alevi dedelerinin, 1938 yilinda Dersim olaylart sirasinda uzun
sakallarini kesmeyi reddettikleri icin 6ldurtildiklerine dair bilgilere de rastlanmaktadir.
(bk. Sekil 6) (Agos, 2014).
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Sekil 6. Seyit Turabi Baran (Kaynak: URL-0)

Tiurkiye’de 1960’lardan itibaren hizlanan kentlesme, kimliklerin gériinirligini
dontstiiren bir siire¢ yaratmistir. Bu dénemde Alevi-Bektasi topluluklarinin tarihsel
olarak tasidigi kiltirel sembollerden biri olan Alevi-Bektasi biyigi, modern kentsel
yasam icinde anlam kaymasina ve gériiniirlik degisimine ugramistir. Ozellikle 68
kusaginin sol-Marksist sGylemin kentli orta-Gst sinuf kokenli 6grencilerden tasralt
alt sinif Ogrencilere yayilmastyla birlikte Alevi-Bektasi kokenli tagrali 6grencilerin
devrimci genglik hareketinde yer almasina neden olmustur. Bu dénemde devrimci
gengler arasinda yaygin olan “Stalinist biyik” Alevi-Bektasi biyigi ile 6zdeslestirilmistir
(Goksen, 2024: 59). Boylelikle Alevi—Bektasi biyigt, 1970’lerden 1980 askeri darbesine
kadar dénemin ideolojik siddet kamplasmasinin icinde tehlikeli bir risk unsuru haline
gelmistir. Kirsal kesimde yasayan Aleviler ise tim bu olumsuzluklardan uzak kalarak
uzun biyik ve sakal gelenegini stirdirmiislerdir. Onlara gére bu gelenek, Hz. Ali’nin
sakalint ve biyigint kesmedigi inancina dayanmaktadir (Turan, 1992: 49).

Bumke (2023: 1706) ise tarih boyunca cesitli ddnemlerde uygulanan yasak ve
baskilardan dolayt inanclarini gizlemek zorunda kalan Alevi-Bektasilerin, hi¢bir
zaman biyiklarini kisaltmadiklarint belirtir. Ancak sehirlere gé¢tin artmasi, sekiiler
yasam ve modernlesme sonucunda son yillarda 6zellikle sehitlerde yasayan Aleviler
arasinda kismen de olsa biytk eski 6nemini kaybetmistir. Artik geng Aleviler arasinda
biytk kullanimi estetik tercihe gére sekillenmektedir. Bununla birlikte, bazt ocak
mensuplari, dedeler ve zakirler arasinda biyik, hala tasavvufi terbiyenin ve hizmet

geleneginin bir geregi olarak stirdiirtilmektedir.
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Bu noktada Young’in “Bodylore” adli makalesinde ifade ettigi gérisler 6nem
kazanmaktadir. Young’a (1998: 38) gbre beden, kultirii yasatan, goriinir kilan ve
somutlastiran bir unsurdur. Dévme, kesik, makyaj veya sakal-biyik gibi bedensel
gostergeler, bireyin kimligini, inanclarint ve ait oldugu kultirel grubu ifade eder. Bu
baglamda, Alevi-Bektasi topluluklarinda biyitk gelenegini, bedene islenmis kiltiirel
bir kod veya sembol olarak degerlendirmek miimkiindir. Clinkii uzun yillar baskilara
maruz kalan bu topluluk, biyigt bir aidiyet unsuru olarak uzatmistir.

Nitekim giinimiizde, Stnni ya da Sii Islam seriat anlayisinin disinda yer alan
ve tatihsel olarak “Sir”, “Batin” ve “Hakikat” kavramlari cercevesinde kendilerini
tanimlayan Alevi-Bektasi topluluklari, agiz miihiirleyen simgesel biyiklart ve uzun
sakallariyla Anadolu cografyasindaki varliklarint stirdiirmeye devam etmektedir.

Sonug

Tarihsel ve kiltiirel baglamda insan bedenindeki killar 6zellikle de sakal ve biyik
yalnizca biyolojik bir unsur degil, sosyal, dini ve kiltirel baglamda ¢ok katmanlt
ve derin anlamlar tasiyan semboller haline gelmistir. Gerek Tirk kiltir tarihinin
Islamiyet 6ncesi dénemlerinde gerekse Islimiyet sonrast tasavvufi geleneklerde sakal
ve biyigin bi¢imi, kullanimi ve ritiellesmis anlamz, bireyin kimliginin disa vurumu ve
toplumsal bellegin bir unsuru olarak degerlendirilmistir.
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Beden folkloru yaklasimi, bu tir sembolleri yalnizca dis gériiniim olarak degil,
kiltirin ve inancin beden tzerinde somutlastigt alanlar olarak inceleyerek bizlere
O6nemli bir analiz zemini sunmustur. Yapilan ¢alisma ile Alevi-Bektasi sakal ve biyik
anlayisinin Siinni ve Sii geleneklerden belirgin bicimde ayrildigi gorilmektedir. Bu
farklilagsmanin temelinde ise Alevi-Bektasi inang sisteminin 6z4, ritielleri ve tarihsel

deneyimleri yer almaktadir.

Alevi-Bektasl inang sisteminde sakal ve biyigin, sir saklama geleneginden
Baunilige, inangsal aidiyetten sosyal direnise kadar bircok anlama biirinmesi, bu
sembollerin siradan olmadigint aksine kiltirel siirekliligin, dini sadakatin ve kimlik
bilincinin gérsel temsilleri oldugunu géstermektedir.

Modernlesme, sekilerlesme ve kismen toplumsal 6nyargl ile bask: siireglerine
ragmen Ozellikle kirsal bolgelerdeki Alevi-Bektasiler arasinda giir bryik uygulamasinin
halen sturdirilmesi, bu semboliin Alevi-Bektasi topluluklari igcin hem toplumsal hem

bireysel diizeyde derin bir anlam tasidigint géstermektedir.

Biyik, Alevi-Bektasi geleneginde bedensel bir ifade sinirin agarak tarihsel hafizayi,
inangsal sembolizmi ve kimlik bilincini tastyan bir 6ge olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu
durum, bedenin kiltiirel kimlik ile inan¢ arasinda kurulan iliskinin somutlastigt bir

alan oldugunu ortaya koymaktadur.
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